
Комплексное питание в школе
Преимущества для всех участников образовательного процесса



Комплексное питание в школе

• Способствует улучшению здоровья и успеваемости детей

• Родители получают возможность контролировать рацион и экономить 
бюджет

• Педагогам становится проще организовать процесс питания



Здоровье и успеваемость детей
• Каким бы самостоятельным ни казался ребёнок, он в силу 

малого опыта не способен контролировать свой рацион 
питания

• При самостоятельном выборе четверо из пяти детей 
предпочитают сладкое и мучное – даже если знают базовые 
принципы сбалансированного питания для укрепления сил и 
повышения энергии

• Комплексный прием пищи в школе вырабатывает режим 
питания, который позволяет ребёнку расти здоровым и 
является лучшей профилактикой заболеваний ЖКТ

• Запланированный комплексный обед включает первое блюдо, 
второе, салат и напиток – нет необходимости тратить время 
на выбор каждого компонента, можно спокойно поесть на 
перемене



Спокойствие 
родителей

• Комплексные завтраки и обеды – гарантия, что 
ребёнок поест вне дома как нужно. Без «пустых» 
калорий у него всегда будет энергия для решения 
любых задач в течение дня

• Родителям не нужно каждый день беспокоиться, 
что поест ребёнок в школе — достаточно 
оформить и оплатить комплексное питание в 
«Фениксе» через классного руководителя на месяц 
вперёд 

• Родители всегда знают, что едят их дети. В случае, 
если ребёнок пропускает учебный день, стоимость 
питания из «баланса» не вычитается

• Стоимость запланированного комплексного 
завтрака или обеда всегда ниже, чем при покупке 
тех же блюд по розничным ценам из «свободного» 
меню. Это выгоднее для семейного бюджета, чем 
еда в кафе, и точно полезнее перекуса всухомятку из 
магазина

! Организованное комплексное 
питание в школе повышает 
уровень удовлетворённости 
качеством услуги у родителей



Сокращение временных затрат у педагогов 
на координацию питания
• Упрощение процедуры заказа и 

организации питания для всего класса 
через централизованную систему 
«Феникс» — учителям не приходится 
ежедневно тратить много времени на 
организацию индивидуальных заказов 
для каждого ученика

• Учителя смогут сосредоточиться на 
своей основной задаче — обучении, так 
как система комплексного питания 
освободит их от необходимости 
постоянно заниматься вопросами 
организации питания

• Хорошо организованное питание 
способствует укреплению 
положительного микроклимата в классе 
и снимает напряжение у родителей 

! Удобный интерфейс и понятная инструкция 
для заказа комплексного питания в системе 
«Феникс»



Система комплексного питания — полезно 
всем

Вместе создаём 
благоприятную среду для 
обучения и развития детей 
через здоровое питание

Здоровые 
энергичные 

дети

Хороший 
микроклимат 

в классе

Вовлечённость 
в учебный 

процесс

Меньшее 
напряжение 
у родителей

Общая 
положительная 
оценка учебного 

заведения
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